Légué: la mer en vedette

Le restaurant et le
sont les prochains
atouts du port de Saint-Brieuc
pour attirer le grand public,
Briochins et touristes.

Rosengart ouvrira pour la saison touristique.

C'est le projet de la société Evenday, déja
implantée a Nantes et Rennes, qui a été retenu.
L'on pourra aller déguster un plateau de fruits de
mer sur le port. Et apprécier tous les atouts d'un
Légué qui a bien évolué ces derniéres années,
notamment grace a l'aménagement par la
Chambre de Commerce et d'Industrie de ce
centre des activités maritimes.
«Le Carré Rosengart est presque rempli», pré-
cise Alain Le Roux, de la CCI. Aux enseignes spé-
cialisées (mécanique et électronique, accastillage,
sports de glisse, vente et réparation de bateau,
école de voile, bientot un charpentier de marine),
s'ajoutent des activités plus culturelles, comme
autant de vitrines : décoration marine, associa-
tion Juno Bravo, Armor TV, et bientot la compa-
gnie de théatre Folle Pensée. Ces dernieres
offrent une ouverture au Carré Rosengart.
Les plaisanciers ont d'ores et déja adopté le
Légué, un port bien abrité, dont ils apprécient la
qualité des équipements et de ['accueil, mais
aussi les efforts en matiere d'environnement. Le
port offre désormais «230 places a flot et 150 @
sec ; une centaine de places @ sec supplémen-

Il était tres attendu : le restaurant du Carré
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La promenade le long des quais 8’avere vraiment plaisante.

taires sont prévues d’ici 3 ans, précise le res-
ponsable Olivier Perroz. Il y a 10 ans, le port
accueillait une soixantaine hateaux.» Belle
progression | Le Légué se taille aussi une belle
réputation dans le milieu de la voile profession-
nelle, et c'est tout bon pour son image. Les
Duthil, Treussart, Biarnes y réparent leurs
hateaux de Figaristes. Un 40 pieds de la Route du
Rhum est aussi passé par la. Les régatiers peuvent
compter sur la compétence des entreprises du
Carré Rosengart, telles Fortissimo ou Clérivet, et
trouvent sur place tout ce dont ils ont besoin.
«Tous les chantiers ne sont pas installés ainsi
les pieds dans ['eau, c’est trés confortable <,

témoigne Méderic Ceyrat de Fortissimo.

Le Carré Rosengart est une réalisation saluée
de tous, la promenade le long des quais
s'avere vraiment plaisante, I'ouverture du parc
de la villa Rohannec'h ajoute a la renaissance
du port briochin. Mais le grand public doit
encore se réapproprier ce site qui fut un haut
lieu de la vie briochine. Le restaurant et ses
plateaux de fruits de mer seront un atout cer-
tain. Les fétes aussi. Prochaines en date : un
salon du nautisme (notre encadré), premier du
genre en Bretagne nord, ot il sera la vitrine du
Légué, le duathlon (page sports), le Tour de
France et Quais en Féte.

Salon nautique du 18 au 20 avril

C'est une premiére, a Saint-Brieuc mais aussi en Bretagne nord. Le salon nautique initié par la Chambre de
commerce et d'industrie, soutenu par I'ensemble des collectivités, organisé par Saint-Brieuc Expo Congreés,
aura lieu les vendredi 18, samedi 19, dimanche 20 avril en bordure du bassin de plaisance, aux pieds du Carré
Rosengart. Il se tiendra sur 1000 m’ couverts et 5000 m* en extérieur. Une bonne soixantaine d'exposants sont
attendus, représentant tous les secteurs du nautisme : plaisance bien sir, mais aussi sports de glisse (canog,
planche, kite-surf...), écoles de voile, etc. Et notons que, dans le méme temps, mais hors salon et sur la rive plé-
rinaise, se dérouleront les traditionnnelles «puces nautiques».

* Du 18 au 20 avril au Légué, quai Armez. Saint-Brieuc Expos Congres, 02 96 01 53 53.
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Courir
et pedaler
au Legue

Un duathlon, ca vous dit ? Alors, rendez-vous le
dimanche 16 mars au port du Légué pour la premigre
épreuve du genre organisée a Saint-Brieuc. Au menu :
5km a pied, 20 km a vélo et 2,5 km a pied. «Le duath-
lon est souvent pratiqué par des triathlétes, explique
Patrice Herry, un des organisateurs. Méme si certains en
ont fait une spécialité, on le pratique beaucoup en com-
pétition pour préparer la saison. »

Le dircuit vélo reprendra le final du Tour de Bretagne
cycliste avec cing boucles a effectuer, empruntant le
boulevard de la Mer, le boulevard Harel de la Noé et la
rue du Légué. Sélective pour le championnat de France
et le championnat de Bretagne, «accessible a tous»,
précise Patrice Herry, «cette épreuve s'inscrit dans la
lignée des Foulées Briochines pour le développement et
la promotion de la fagade maritime de la Ville. A terme,
nous souhaitons organiser un triathlon au port du
Léqué.»

o Pratique. Duathlon de Saint-Brieuc, dimanche
16 mars, au port du Légué. Trois courses au pro-
gramme : 11 h, minimes (2,5 km a pied, 10 km a
vélo et 2,5 km a pied) ; 13h, cadets et juniors
(2,5km, 15km et 2,5 km); 15 h, seniors et vétérans
(5km, 20km et 2,5km).

Renseignements et inscriptions auprées de
Stephane Adam-Moraldo, tél. 02 96 61 83 62.

La course a pied terminée, il paut alors
enfoucher le vélo !
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Figure emblématique de ’athlétisme frangais, Maryvonne Dupureur avait conquis la médaille

d’argent sur 8oo metres aux Jeux olympiques de Tokyo en 1964.

La disparition

de Maryvonne Dupureur

20 octohre 1964. Maryvonne Dupureur avait 27 ans lorsqu'elle
participa a la finale des Jeux de Tokyo sur 800 métres. L'ancienne
hasketteuse de I'Amicale laique de Saint-Brieuc devenue cham-
pionne de France du 400 metres, trois ans seulement apres ses
débuts sur piste, décrocha I'argent olympique au terme d'une
course somptueuse. Le début d'une longue carriére internationale
auréolée d'une nouvelle médaille d'argent aux championnats d'Eu-
rope en salle en 1967. «Elle était un monument de 'athlétisme et
du sport féminin, la premiére athléte des Cotes d’Armor a avoir |
brillé au trés haut niveau», souligne Marie-Pierre Duros, cham-
pionne du monde du 3000 métres en salle 1991

Athlete d'exception, Maryvonne Dupureur a régné durant une
décennie sur le demi-fond frangais avant d'accomplir un parcours
tout aussi remarquable comme dirigeante et enseignante d'Educa-

tion physique et sportive au lycée Renan et au college Le Braz de

Saint-Brieuc. Avec humilité et passion, elle a transmi ses valeurs du sport a des générations d'éléves.
Bénévole insatiable, toujours trés enthousiaste, dévouée aux autres, elle aura ceuvré jusqu'a ses der-
niers jours pour son club, I'Union athlétique des Cotes d'Armor (UACA) dont elle était la présidente,
pour ['Office du sport, le comité départemental d'athlétisme ou encore le comité d'organisation des

Foulées Briochines.

Judo. Ketty Mathé, ex-licenciée a I'AL Saint-Brieuc
et aujourd'hui pensionnaire de I'INSEP & Paris, est
devenue championne de France seniors de judo dans la
catégorie des plus de 78 kg, en janvier dernier,
Toulon. A tout juste 20 ans, la médaillée de bronze de
|'Euro de Varsovie poursuit sur sa lancée.

Cyclisme. Les championnats de France de cyclis-
me sur route auront lieu du 25 au 28 juin 2009 a Saint-
Brieuc. « C'est une belle récompense pour tous les pros
qui habitent ici», se réjouit Sébastien Hinault, le cou-
reur professionnel de I'équipe Crédit Agricole. Au
menu : contre-la-montre et épreuves en ligne.
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L'Open de tennis fait |'affiche

our sa 14e édition, I'Open de tennis de

Saint-Brieuc, un des 15 premiers de France,

la joue classique. Pas de révolution en
2008 (méme si la dotation est désormais de
35000dollars), toujours la méme formule, avec la
participation de joueurs classés entre la 80° et
200° place ATP. «Notre tournoi est un tremplin
pour basculer dans le top 100 mondial, sou-
ligne Patrick Le Bacquer, directeur de compéti-
tion. On y retrouve des joueurs en devenir mais
aussi des joueurs sur le retour d'dge qui ont
besoin de retrouver de la confiance et de
reprendre des points. »De grands noms du tennis
ont déja foulé la terre battue de Brézillet. C'est le
cas d'Arnaud Clément, Marat Safin ou encore le
Manceau Jo-Wilfried Tsonga, il y a 3 ans. S'il est
encore trop tot pour s'avancer sur le nom des
engagés, |'affiche finale peut réserver de belles
surprises. «Le Challenger de Saint-Brieuc offre
50 points ATP au vainqueur, 35 au finaliste,
22 qux demi-finalistes, 12 aux quarts de jina-
liste,...» La succession de Kristian Pless est plus
que jamais ouverte !
En coulisses il y aura aussi des animations, des
soirées, et un peintre, Gildas Chasseboeuf, pour
croquer les beaux gestes sur le court.

La transat Jacques Vabre (en double) et la course
retour en solo, la transat B to B (Bahia-Bretagne)
auront permis a Yann Eliés de tester son monocoque
de 60 pieds en vue du Vendée Globe 2008 dont le
départ sera donné en novembre au large des Sables
d'Olonne. « Generali marche trés bien dans le vent de
travers, dans des conditions qu'on n'avait pas vrai-

© Olivier Tanguy

Sur la terre battue
de Brezillet,

le spectacle

est assure.

o Pratique. Open Prévadiés de Saint-Brieuc, du
29 mars au 6 avril, sur les courts de I'ATG a Brézillet.
Journée des enfants, le mercredi 2 avril. Entrée : 6€
(carte d‘abonnement a la semaine : 30€).

JYann Elies, cap sur le Vendée Globe

ment rencontrées. Me voici rassuré sur moi-méme,
sur mes capacités de solitaire... » Reste a fiabiliser le
bateau, pas trop a I'aise dans les allures de portant.
«Il'a du mal & démarrer, il bouchonne. Nous avons
choisi de miser sur un bateau puissant et lourd. Cela
constituera un vrai défi que de le mener en solitaire.
En contrepartie, il est hyperfiable, hypersdr. »

Le Vendée Globe
est l'objectif
majeur

du skipper
briochin

Jann Elies.

Réservations au 02 96 78 54 45. Toutes les informa-
tions sur le nouveau site internet de I'organisation :
www.club.fft.fr/tennis-saintbrieuc_new (rubrique
Prévadiés).

On a tous
le Declic Form’

Déclic Form’, c'est un forfait proposé aux
adultes. Il permet de tester des disciplines trés variées
dans les clubs de la cité, en soirée ou lors de sorties a la
journée sur les plus beaux sites de la région. Grimpe
d'arbres, escalade, danse, plongée, shiatsu, tir & I'arc, fit-
ness, musculation, footing, billard, bowling, karting, rol-
ler, aviron, catamaran, kayak, char a voile, tennis, équi-
tation, voile habitable sont au programme. Avec deux
nouveautés cette année : la marche sportive et le golf
o Déclic Form', du 5 mai au 29 juin, inscriptions a
partir de début avril au service municipal des
Sports, 15 rue Vicairie, 02 96 62 55 17.

4 La
# plongée,
une des
| activités
de Déclic
porm’
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Les jumeaux Baptiste et Mathéo.

Jumeaux : un peu de soutien
¢a ne fait pas de mal !

es jumeaus, des triplés, tout le monde

réve de se pencher sur le bercea... c'est

si mignon | «Mais pas tout rose», pré-
vient Anne Philippe de I'association Jumeaux et
Plus, qui s'occupe de 170 familles dans les Cotes
d'Armor. «Grossesse a risque, dépenses et s0ins
multipliés, difficultés pour trouver une créche,
fatigue physique et morale » guettent les
parents. Pour limiter les frais d'achat du lait et
des couches, Jumeaux et Plus propose aux
familles une centrale d'achat. Pour les habits et le
matériel, direction la braderie, oti 'on peut tout
acheter - et revendre - d'occasion : un rendez-
vous trés prisé des parents, et pas seulement
ceux de jumeausx.

Le Griffon
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L'association est aussi en contact avec des méde-
cins et sages-femmes, pour les informations
médicales. Elle oriente vers des assistantes
sociales pour permettre aux familles de bénéfi-
cier du concours de travailleuses familiales,
informe sur toutes les aides, conseille a travers
les témoignages de parents expérimentés, défend
les droits. Elle apporte du réconfort quand la
fatigue prend le dessus. Spectacles de Noél,
pique-nique estival, cafés de quartier sont autant
de temps de rencontre.

* Pratique : Braderie dimanche 30 mars & Equinoxe.

Contact : association Jumeaux et plus, 0296472533,
jumeauetplus22.com

Journée de l'audition

Depistage
du cancer

L'ADEC Armor lance, dans les Cétes d'Armor, le
dépistage du cancer colorectal chez les hommes et
femmes de 54 a 70 ans, tranche d'age ou sa fréquence
augmente. Les Costarmoricains sont invités par courrier
a se rendre chez leur médecin généraliste qui leur
remettra, gratuitement, un test Hémoccult Il, & effectuer
a domicile selon un mode d'emploi trés simple. Les pla-
quettes sont ensuite envoyées a un centre de lecture. En
cas de présence de sang dans les selles (3% des cas),
une coloscopie permettra de visualiser la présence (ou
non) de polypes pour intervenir avant que ces petites
tumeurs bénignes ne se transforment en cancer.

Ce dépistage précoce permet d'éviter une évolution de
la maladie, d'augmenter les chances de guérison. En
France, 36000 cas sont détectés chaque année chez les
hommes comme les femmes. Ce cancer cause 16000
déces. Dans les Cétes d'Armor, la fréquence est 20%
plus élevée qu'au niveau national. L'objectif de cette
campagne: faire haisser la mortalité de 30%.

o ADEC Armor, association pour le dépistage
des cancers, 1 rue de la Fontaine, 02 96 60 83 00.

La journée de |'audition se déroule le 13 mars au centre Jacques Cartier, autour des associations et profes-
sionnels concernés, présents pour informer le public. Les visiteurs pourront les rencontrer, passer des tests audi-
tifs avec des audioprothésistes, participer a des ateliers de langue des signes, lecture labiale. Les étudiants de
la licence CIAN ont réalisé un film sur la vie des personnes sourdes et malentendantes a Saint-Brieuc, qui ser-
vira d'introduction a une table-ronde animée par les éléves infirmiers en début d'aprés-midi. Enfin une ren-

contre sportive est programmée.

* Pratique : Journée de I'audition le 13 mars. Contact : Mireille Robins au 02 96 62 55 43.



Des Américains a Saint-Brieuc

ous les étés depuis 45 ans, Saint-Brieuc

héberge un groupe de jeunes Américains

de I'Indiana, qui suivent un stage de fran-
cais, mis en place en 1962 avec le concours d'un
Briochin, le Dr Hansen. Des Américains qui apré-
cient suffisamment la ville et sa région pour
reconduire le séjour d'année en année.
Au programme : cours intensifs, déjeuner a
I'lgloo et visites touristiques en journée, séjour
dans des familles le soir et le week-end, pendant
six semaines, du 9 juin au 23-24 juillet. Liliane
Pillevesse se charge de trouver les foyers qui
recevront ces étudiants de 17 ans. «Il jaut pou-
voir mettre une chambre & disposition, et
avoir envie d’'accueillir un enfant de plus
dans la pamille. On recoit une petite somme
pour les frais, ce n'est pas un échange. »
Liliane Pillevesse garde un excellent souvenir de
cette expérience qu'elle a elle-méme menée 12
années durant. «On parle beaucoup, en pran-
cais, et @ travers ces conversations, on
découvre un pays, une culture. Le week-end
on fait des sorties, pas trop loin car les jeunes
sont jatigués. A la fjin du séjour, ils nous
offrent un spectacle de chants, danses... Des

Lors de la réception en mairie, un moment toujours important pour les jeunes.

liens se nouent avec certains. ['ai recu leur
famille par la suite, j'ai été invitée a deux
mariages, et mes deux filles sont allées aux
Etats Unis. »

o Contact : Liliane Pillevesse, 02 96 78 18 45.

|'armée recrute

aint-Brieuc n'est plus une ville de garnison,
mais |'armée conserve une vitrine en ville,
les bureaux de recrutement de la Marine
nationale et de I'armée de terre a Charner. Tous
les ans elle recherche 35 000 jeunes, diplomés ou
pas : «des combattants pour ['‘armée de terre,
capables de s'engager dans des conflits, qu'ils
soient artilleurs ou cuisiniers, mécaniciens ou

secrétaires ; des techniciens avant tout pour
la Marine, qui seront aussi bien comptables
que plongeurs démineurs ou pilotes », précisent
I'adjudant-chef Bastien et le premier maitre Bala-
voine, orienteurs a Saint-Brieuc. La mission pre-
miere des personnes recrutées sera militaire,
mais avec de plus en plus une dimension de pro-
tection des biens, des populations, de I'environ-
nement... Des dizaines de métiers sont
Proposés aux jeunes qui se montrent
disponibles, motivés, mobiles.

¢ Contact :

du lundi au vendredi a Charner, Marine
nationale 0 810 501 501 ; armée de terre
02 96 01 58 58. Permanences de |'Armée
de I'air le mercredi.

A Charner on peut se renseigner
sur tous les métiers de 'armée de
terre, marine ou armée de l'air

Humanitaire

Liberez-la !

Saint-Brieuc est la premiére ville de province a
avoir reproduit sur la facade de sa mairie la photo
la plus récente d'Ingrid Bétancourt, celle d'une
femme malade et affaiblie, enfermée depuis pres
de six ans dans la jungle de la guérilla colombien-
ne. Cette opération était initiée par I'association
Otages du Monde. Le 13 décembre dernier, les élus
et citoyens se sont retrouvés a ses cotés devant
I'hdtel de ville pour réclamer la libération de la
Franco-Colombienne. Deux lycéennes de Saint-
Charles ont lu des textes pour Ingrid Bétancourt.
Otages du Monde poursuit ses actions, organisant
réguliérement des concerts dans I'agglomération
briochine, comme le 17 février dernier.

¢ Contact : otages-du-monde.com
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Rencontres autour de l'isolement

epuis 4 ans, la semaine sur la santé men-

tale sensibilise autour de la souffrance

psychique. Pour toucher le grand public
au dela des professionnels, les partenaires abor-
dent cette année le theme de I'isolement a tra-
vers des rendez-vous culturels. «Le but est d'ins-
taurer des échanges autour de moments plai-
sants», explique Norbert Prigent, qui s'occupe de
la résidence accueil, ouverte rue Kléber par la
Mutualité Frangaise.
Une douzaine de personnes de différents hori-
zons préparent un spectacle avec Gazibul, des
saynetes a partir de textes piochés dans le réper-
toire ou créés pour |'occasion ; ce spectacle sera
suivi d'une discussion les lundis 17 mars a 20 h
chez Gazibul, le 19 a 14 h salle Michel Fraboulet et
le 21212 h au centre social de la Croix Saint-Lam-
bert. Le film «Aviator» avec Léonardo di Caprio
sera projeté au Club 6 le 20 mars a 19h30. Une
conférence-débat aura lieu le 18 mars de 18h30 a
20h30, salle des mariages. Autant de rendez-vous
qui permettront d'informer sur l'isolement et la
souffrance psychique, d'échanger plus globale-
ment sur la santé mentale.
o Semaine sur la santé mentale du 17 au 23 mars.
Programme : www.saint-brieuc.fr

Forum

Frangoise Visdeloup, de Gazibul, concocte une série de saynetes thédtrales avec une douzaine
de personnes.

Talents de jemmes autour du 8 mars

Le 8 mars est la journée dédiée aux femmes. Dans la lignée de I'exposition organisée I'an passé, «Des femmes
qui sculptent le monde », le Comité 8 mars présente les «Talents de femmes », une vingtaine dartistes sculp-
trices et peintres, du 1er au 8 mars a I'espace Lamennais. Le 1 mars de 14 h a 18 h au centre social du Plateau,
les associations seront a I'honneur et, avec elles, ces femmes qui aident d'autres femmes (le CIDF, Partenariat
Algérie, Action catholique générale des femmes...), qui entreprennent (Ailes), qui mettent en place des micro-
crédits pour soutenir les Africaines (Fandiyéma), qui défendent les droits humains (Amnesty International), des
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artistes (la Coopart) : «des femmes fortes, qui bou-
gent, des forces vives qui portent de I'espoir» résume
Fabienne Billard du CIDF. A 17 h, une table ronde inti-
tulée « Combats de femmes ici et ailleurs» sera I'oc-
casion d'écouter des témoignages. Sachant que, tout
au long de I'année, les femmes peuvent s'adresser en
Préfecture ou au CIDF, pour tous les problemes
qu'elles peuvent rencontrer.

* Contact : Centre d'information sur les droits
des femmes, 10 bd Charner, 02 96 78 47 82.
Service des droits des femmes et de I'égalité en
préfecture, 02 96 62 44 92.

Une ceuvre de Francoise Leroux,
exposée a l'espace Lammenais.

Création d'entreprises. L'agence de déve-
loppement économique, CAP entreprises et Cotes
d'Armor Développement lancent un concours de
création d'entreprises destiné a stimuler les initiatives
nouvelles. Six prix seront décemés le 7 mai, dont deux
dans le domaine culturel a travers un partenariat avec
Art Rock. Le concours est doté de 22000 € de prix.
Il se déroule jusqu'au 18 avril 2008. Contact : Cap
Entreprises, 02 96 76 63 63.

P'tits Déj de I'ORB. C'est un temps convivial
autour d'un café, de 10 h a 11h30 au Piano bleu, rue
Fardel, ot I'on peut échanger avec un spécialiste sur
un theme donné. Jeudi 13 mars : quel habitat pour
bien vieillir ; jeudi 3 avril : I'animal de compagnie des
retraités. Participation 2 €.

Passeport retraite. Du 28 avril au 30 mai,
'ORB propose de tester ses activités : du stretching
aux langues étrangeres, du tennis de table a la reliu-
re, les choix sont nombreux. Le passeport retraite, gra-
tuit, donne droit a quatre séances de découverte,
pour mieux s'inscrire en connaissance de cause en
septembre. ORB, 02 96 61 95 61.



